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Ἒ  Come utilizzare al meglio il 

frigorifero: piccoli accorgimenti per 

sprecare di meno 

Anche in Italia, come in gran parte dei 

paesi industrializzati e benestanti, c`è 

il problema degli sprechi. Purtroppo è 

stato calcolato che tutte le famiglie 

buttano via dei cibi acquistati al 

supermercato perché non sono stati 

conservati bene o semplicemente 

perché sono stati dimenticatio a lungo 

nel frigorifero. Per cercare di arginare 

questo problema e per evitare che 

ogni giorno tonnellate di cibo buono 

(e anche decine di migliaia di euro) 

vengano sprecate, sui principali 

giornali è stato pubblicato un 

interessante articolo nel quale 

venivano spiegati alcuni semplici 

accorgimenti per utilizzare in modo 

più funzionale il frigorifero. Ad 

esempio, in questo articolo si 

suggerisce di non mettere le uova e le 

marmellate nel ripiano sul portellone 

del frigorifero perché essendo la zona 

più calda potrebbero deperirsi prima. 

La zona più fredda sono i ripiani bassi, 

quindi questi prodotti, così come 

quelli più sensibili ai cambiamenti di 

temperatura, andrebbero riposti lì. 

Sempre nell`articolo, vengono elencati 

anche una serie di prodotti di uso 

comune che non andrebbero 

conservati nel frigorifero, come le 

banane, i pomodori, i cetrioli e il vino 

rosso. Molto meglio tenerli fuori, in 

una zona della cucina fresca e asciutta. 

Naturalmente questi suggerimenti 

valgono solamente per i periodi 

dell`anno non troppo caldi. In estate, 

quando fa caldo e c`é molta umidità, i 

sopraccitati articoli vanno messi nel 

frigorifero, anche per evitare sgradite 

visite di insetti. Qualora tutti 

decidessero di applicare queste 

semplici regole auree, sicuramente gli 

sprechi calerebbero, quindi è 

importante diffondere queste 

informazioni a molte persone. ─

⌐ủ vero ⅛× falso ≢ ⅎ≡ↄ∞↕

™⁹   

1 ς Nei paesi industrializzati spesso 

vengono sprecati molti cibi. 

2 ς Il portellone è la zona più fresca 

del frigorifero. 

3 ς Nell`articolo si suggerisce di tenere 

i pomodori sempre in frigorifero. 

ⅎ│ ─ Settimanale⌐≢∆⁹ ─

ⅎ│ vero, falso, falso≢∆⁹ 

--------------------------------------------------- 

Ἒ Pesce d`aprile: una particolare 

usanza degli ultimi anni? 

Recentemente in Italia e in Europa si è 

diffusa l`usanza di fare degli scherzi 

simpatici, i cosiddetti άpesci d`aprileέ 

ogni anno il primo aprile. Tra questi 

scherzi, quelli più diffusi sono delle 

notizie scherzose e palesemente irreali 

che vengono pubblicate su alcuni 

giornali. L`usanza di dedicare una 

giornata alle burle sembra che sia 

abbastanza moderna, anche se in 

verità nell`antica Roma c`era una 

festività denominata άHilariaέ che 

cadeva il 25 marzo e durante la quale 

erano tollerati molti scherzi. 

Addirittura, secondo alcuni cronisti 

latini, pare che fosse tollerato 

travestirsi da alte cariche come 

magistrati o comandanti militari, per 

farsi beffe dei vicini o degli amici.  

--------------------------------------------------- 

”paese benestante” ⅛⌂  

/  ”spreco” ╙∫√™⌂™/”conservare” 

∆╢/”accorgimento” 

/”funzionale” ─/”deperirsi” ╢ 

/”riporre” ↄ/”regola aurea” 

/”calare” ╢/”burla” = ”scherzo” 

™√∏╠/”farsi beffe” ⌐∆╢ 

▬♃ꜞ▪ ─◒▬☼ ( ) 

di punto in bianco≤™℮ ⌐≈™

≡ ⇔╕⇔╞℮⁹”improvvisamente”

≤™℮ ≤ ≡™╢─≢⁸ │Δ™⅝⌂

╡Δ≢∆⁹▬♃ꜞ▪ │╟ↄ ™╕∆⁹ ⅎ

√╒℮⅜™™≤ ™╕∆─≢⁸ ─ⱨ꜠כ☼

⌐”improvvisamente”─ ╦╡⌐ di 

punto in bianco≤™℮ ╩ ╣≡ↄ∞

↕™⁹√≤ⅎ┌ έImprovvisamente è 

ŀǊǊƛǾŀǘŀ ǳƴŀ ǘŜƭŜŦƻƴŀǘŀέ Ґ έdi punto 

in bianco ŝ ŀǊǊƛǾŀǘŀ ǳƴŀ ǘŜƭŜŦƻƴŀǘŀέ (™

⅝⌂╡ ⅜ ╕⇔√) 

1- Improvvisamente ha iniziato a 

piovere. 

2 - Loro ci hanno invitato 

improvvisamente a una festa in 

programma quella sera.  

3 - Il gatto si è svegliato 

improvvisamente perché ha sentito un 

rumore. 

4 - Sebbene non avessi sonno, 

improvvisamente mi sono 

addormentato. 

5 - La televisione si è rotta 

improvvisamente e non siamo riusciti 

a guardare quel film. 

6 - Loro sono partiti per Milano 

improvvisamente, senza dire niente. 

7 - Improvvisamente cè̀ stato un 



terremoto e tutti si sono spaventati. 

ἙἙἙ 

─ ─ ⅎ 

1- Lui cucina obtorto collo. 

2 - Loro si svegliano presto la mattina 

obtorto collo.  

3 - Noi facciamo sport fuori quando fa 

freddo obtorto collo.  

4 - Quesgli studenti poco seri fanno i 

compiti obtorto collo. (άpoco serioέ≤

™℮ ─ │Δ Δ≢∆⁹) 

5 - Quei ragazzi vano a lavorare 

obtorto collo. 

6 - Oggi ho camminato obtorto collo 

perché pioveva a dirotto. (άPiovere a 

dirottoέ─ ─ │Δ Δ≢∆⁹) 

⌂▬♃ꜞ▪  

Giovanni Soldini 

 

Nato a Milano nel 1966 e residente in 

Liguria, è probabilmente il più famoso 

velista italiano. La sua passione per il 

mare è iniziata quando era ancora uno 

studente, dato che suo padre, un 

imprenditore tessile, aveva 

un`imbarcazione a vela con la quale 

era solito organizzare piccoli viaggi nel 

Mediterraneo. Verso la fine degli anni 

`80, quando ha iniziato a partecipare a 

diverse  gare di vela. 

--------------------------------------------------- 

Ⱶꜝⱡ⌐ ╕╣√☺ꜛⱣfi♬ה♁ꜟ

─▪ꜞ♃▬│♬כ▫♦ ⌂ꜜ♇♩─☻◐

♇Ɽ⁹∆≢כ ⅜ꜜ♇♩╩ ∫≡™╕⇔√

─≢⁸ ─ ⅛╠⁸ ╩ ≢№∫∟↓

∫∟⌐ ∫√╡⇔≡⁸ ─↓≤╛ꜜ♇♩─↓

≤⅜ ⅝⌐⌂╡⁸∕╣⅛╠ ⇔╕

⇔√⁹90 ←╠™⌐ⱪ꜡─☻◐♇Ɽכ⌐

⌂╡╕⇔√⁹∕─ ⅛╠™╤™╤⌂ ꜜ♇

⌐☻כ꜠♩ ⇔≡⁸ ⌐⌂╡╕⇔√⁹ 

--------------------------------------------------- 

Nel 1999 ha partecipato a una gara 

durante la quale si doveva 

circumnavigare il mondo in solitaria e 

si è classificato primo. Questa sua 

impresa sportiva è stata seguita con 

entusiasmo dai tifosi italiani e stranieri 

anche perché durante un tragitto 

molto difficile é stato costretto a 

rallentare e ad allungare il percorso 

per soccorrere un`altra partecipante 

della gara che aveva avuto un 

incidente in una zona dove non 

potevano arrivare altri mezzi di 

soccorso.   

--------------------------------------------------- 

1999 ⌐⁸ ≢ ─ ⌐☻כ꜠─

⇔≡⁸ ⇔╕⇔√⁹∕─ ⌐⁸ⱨ▫♬♇

◦ꜙꜝ▬fi⌐≈ↄ ⌐⁸ ─ ─ ↄ⌐™√

─ ⌐ ⅜ ⇔⁸∕─ ╡⌐│

⅜№╡╕∑╪≢⇔√⁸ │⇔┌╠ↄ꜠כ

☻╩╛╘≡⁸∕─ ⌐ ∫≡™╢ ╩

↑⌐ ⅝╕⇔√⁹∕─ ─⅔⅛→≢

⇔ │⌐ꜟכ꜠⁸⅜√⇔╕╣ ∟╕⇔√⁹ 

--------------------------------------------------- 

”velista” ☻◐♇Ɽכ/”dato che ~” ∞

⅛ ╠ /”imbarcazione a vela” 

(”imbarcazione”─ │ ≢

∆) / ”circumnavigare il mondo”  

─▬♃ꜞ▪  

24-“impiattare”≤™ │ ╩ ╢

⌐╟ↄ ™╕∆⁹↓╣│⁸⅔ ⌐ ╣╢≤™

℮ ≢∆⁹ ▬♃ꜞ▪≢╙ ⌐≈™≡

─ │ ≢⁸∕─ ⌐ ╢◖♇◒

↕╪⅜ ╘≡ ∫√ ≢∆⅜∆←

─ ⌐╙ ⅜∫≡⅝≡⁸꜠ ◦Ⱨ╩ ╗ ⌐╙

╟ↄ ≡⅝╕∆⁹ ⅎ┌ ”Dopo aver 

impiattato la carne si mette la salsa” 

 ⅔ ⌐ ╩ ╣√ ╕↑⅛╩☻כ♁⁸≢

∆⁹ 
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▬♃ꜞ▪ ╩ ∆╢⌂╠  

▪◌♦Ⱶכ≢│ ─◦☻♥ⱶ╩  

 ╙ⱪ꜠♇☻fiכꜟ◓╙ 

 ▬fi♃כⱠ♇♩⌐╟╢  

 E ⱷכꜟ⌐╟╢ ה

ה ◓fi♬☻ꜞה  

☻♃▬ꜟ⌐ ╦∑√ ⅜  

⅔ ™ ╦∑│⁸ ▪◌♦Ⱶכ 
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ά{ŜǘǘƛƳŀƴŀƭŜ Y¦5!bέ ≤ ™≡⁸

⅔ ↕™⁹ 

 ⅛╠ 4 ⁸╕∞ ─

│ ™≢∆⌡⁹ ─ ─ │

3 21 ⌐ ╦╣╕⇔√⅜⁸∕─№≤⌂

⅛⌂⅛ ⅛ↄ⌂╠∏⌐⁸╕∞ 5~6 ⅝≤

™℮≤↓╤≢⇔╞℮⅛ 3 31 ⁹

─ ─ │ ─ ⌐№

╡╕∆⁹↓↓⅛╠ ™≡ 5 ─≤↓╤≢∆

─≢⁸24 ⌐ ⌐ ⅝╕⇔√⅜⁸╕∞

⇔≡™╢ │ 3≈╒≥≢⁸ │ ⅜

╖ ≢│⌂™⅛≤ ╦╣≡™╕⇔√⁹↕

≡⁸Ⱶꜝⱡ┼ ∫√₈ ☻♩ꜝⱵꜝⱡ

ⱪ│⁸כꜟ◓₉ ⇔╕⇔√⁹

⇔⅛∫√╟℮≢∆⌡⁹ 3 ╩

∆╢ ≢∆ ⌐╟∫≡ ╙№╡

╕∆─≢⁸ │ 11 ─≢⁸ ↄ

─ ╩ ⇔≡⅔╡╕∆⁹ ┼

ↄ≤ ─ ⅜ ≈╟℮⌐⌂╡

╕⇔√⁹ ⁸ │╙℮│∫⅝╡∫

≡ ∞╠↑⁸≢∆⁹⅔ ╙∕℮™∫

√ ⅜№╢╟℮≢∆⁹ ⁸ ⁸

∕⇔≡ ﬞ ╙⁹ ─ ─⅔ │

4 7 7 ⅛╠ ℮ ≢∆⁹↓∟╠╙

↔ ↄ∞↕™⁹≢│⁸Buon Divertimento⁹ 
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